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PHYTOTHERAPIE

Bioaragonite ou nacre
Régénération des os
et du cartilage

La nacre transformée en poudre a, de fagon fort ancienne, été utilisée par
les femmes pour leur beauté. Des recherches chinoises et européennes ont
permis de mieux utiliser ce matériau vivant pour en faire un tonifiant de
premier ordre de l'organisme qui s’applique particulierement bien pour
soutenir la régénération des os et du cartilage.
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epuis trés longtemps, les

perles sont utilisées a travers

le monde comme bijou mais
aussi comme substance santé. De
nombreux peuples attribuaient a la
nacre qui la compose (et qui tapisse la
coquille de certaines espéces d'huitres)
la capacité de fortifier 'organisme et de
protéger la peau.
[l y a environ deux mille ans, sous
la dynastie Ching, cette poudre
fut utilisée par I'impératrice et ses
suivantes comme produit cosmé-
tique en application sur le visage pour
gommer les imperfections de |a peau.
Le visage gardait ainsi éclat et tonicité.
On retrouve également ce produit
en Egypte ou Cléopatre en aurait fait
une utilisation réguliére, tandis qu'en
Amérique du Sud, Aztéques et Mayas
s'en servaient contre les brilures du
soleil. Mais au-dela de ces propriétés
« cosmétiques », un peu partout dans
le monde, la poudre de nacre était aussi
utilisée dans des buts santé. En Chine,
on confectionnait des sirops pour
soigner les bébés. On eut recours a
ses qualités toniques. On I'utilisa alors
pour faire reculer la fatigue et comme
tonifiant général de I'organisme.

La nacre étonnante

d’une huitre géante

Dans cette indication, un extrait prove-
nant cette fois de la nacre d'une huitre
perliere géante (Pinctada maxima)
élevée dans les eaux de Malaisie et
d'Indonésie, offre aussi d'étonnantes
propriétés. C'est une équipe francaise
du CNRS et du Museum national d'his-
toire naturelle (MNHN) qui, étudiant Ia
- fagon dont cette huitre parvient

a restaurer sa

coquille en produisant de la nacre, a
pu démontrer |a capacité de celle-ci a
nourrir les os.

Les cellules qui participent a la synthése
de sa nacre opérent selon un processus
superposable 3 celui observé sur les
cellules osseuses et cartilagineuses
humaines. Ce processus est associé a la
présence d'un tissu a la fois organique
et cristallin, I'aragonite (un minéral
de la famille des carbonates). Dans la
composition de cette aragonite marine,
on note la présence de protéines
fibreuses comparables a du collagéne
juvénile, comme celles que l'on observe
au cours du développement embryon-
naire de |'étre humain!|

Ces protéines fibreuses sont associées
a de nombreuses autres molecules
actives dont des facteurs de croissance
et surtout la décorine, protéine impli-
quée dans la régénération des tissus.
C'est sur cette trame organique que
les minéraux viennent se fixer, tel le
carbonate de calcium qui cristallise

sous forme d'aragonite trés pure.

Usine de régénération

du cartilage et de I'os

La matrice organique peut étre
dissoute dans de I'eau. Ainsi, les
minéraux qu’elle contient sont libérés
et facilement assimilables: calcium
en premier lieu mais aussi soufre,
magnésium, zinc, brome, fer, manga-
nése, cuivre, potassium et strontium.
De méme, pour ses composants orga-
niques: protéines apparentées au
collagéne, protéoglycanes, décorine,
cytokines... Bref, une usine de régé-
nération cartilagineuse et osseuse
en kit!

En présence d'aragonite, les ostéo-
blastes (cellules indispensables a la
régénération du tissu osseux) devien-
nent plus nombreux et s'activent au
point de fabriquer un os d'excellente
qualité, sans besoin d'aucun autre
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DE NOMBREUX PEUPLES
ATTRIBUAIENT A LA
NACRE LA CAPACITE DE
FORTIFIER L’ORGANISME 49
ET DE PROTEGER LA PEAU

Autrement dit, I'aragonite est un
outil des plus précieux contre la perte
osseuse observée au cours de toute
déminéralisation (ostéoporose, perte
de substance osseuse au niveau des
alvéoles dentaires).

Agissant alors sur I'axe hypothalamo-
hypophysaire, elle provoque la sécré-
tion d'hormones qui stimulent forte-
ment 'ostéogénese touten freinant la
résorption osseuse en cours.

Les indications en rhumatologie sont
donc tout a fait appropriées: cela
concerne notamment les problemes
d'ostéoporose qui menacent la
femme ménopausée et qui affectent
aujourd’hui environ 15 % des hommes
aprés 50 ans.

L'indication en dentisterie s'impose: on
évite et on peut traiter les parodontites
au cours desquelles s'ajoute a l'inflam-
mation des gencives une atteinte dégé-
nérative des structures osseuses et des

tissus de soutien annexes.
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LES PROPRIETES DE LA NACRE SONT TRES
CERTAINEMENT LIEES A SA STRUCTURE
ET A SA COMPOSITION TRES PROCHES

DE CELLES DE L'0S DE L'HOMME
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La nacre

La nacre extraite de la coquille d'un
mollusque nacrier, la Pinctada maxima,
afaitI'objet de 12 années de recherche
fondamentale, ponctuées d'expéri-
mentations et de publications. Les
propriétés de la nacre sont trés certai-
nement liées a sa structure et a sa
composition trés proches de celles de
I'os de 'nomme.

+ La nacre contient toutes les subs-
tances présentes dans nos os:

- du calcium d'origine marine sous
forme d'aragonite (I'os contient
lui aussi du calcium sous forme
d'hydroxylapatite);

- tous les types de collagéne (la trame
organique de I'os est elle-méme consti-
tuée de collagéne a 90 %);

- ainsi que 16 acides aminés et 13
minéraux.

Ces substances naturelles rééquili-
brent et renforcent la trame organique
(charpente de nos os) et minérale
(les tuiles).

Schématiquement, il faut se repré-
senter la trame organique comme un
filet dont les mailles sont en collagéne
et pourvues de protéines et acides
aminés. Pour que |e calcium absorbé
puisse étre utile, il doit s'attacher a
ce filet a I'aide des protéines et acides
aminés présents.

La présence des substances naturelles
contenues dans la nacre permet une
assimilation optimale du calcium et
favorise la reconstruction de 'os.
Cette association de substances spéci-
fiques est identique dans I'os et dans

la nacre.

Nacre et ostéoporose:

la nacre fabrique de 'os

Dans l'ostéoporose, prendre du calcium
ne suffit pas car c’'est comme vouloir
mettre des tuiles sur une charpente
abimeée; il sera impossible de les fixer
correctement.

Il s'avére donc indispensable de
réparer la charpente de l'os (constituée
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principalement de collagéne) avant de
poser les tuiles (apport de calcium).
La nacre contient du collagéne
capable de réparer la charpente de
I'os, ainsi que du calcium parfaite-
ment assimilable et de nombreux
minéraux et acides aminés qui vont
faciliter |a fixation du calcium sur
les os.

Par ailleurs, des études ont démontré

que la nacre stimule les ostéoblastes.

Nacre et arthrose:

la nacre fabrique du cartilage

L'os a lafaculté de s'auto-réparer; onle
voit notamment dans les fractures o
de I'os nouveau vient réparer |'os casse.
Le cartilage n'a pas cette faculté. Un
cartilage qui se détériore n'a donc pas
la possibilité de se renouveler.
Différentes études ont montré que
la nacre stimule les cellules cartilagi-
neuses, permettant ainsilentement la
fabrication de cartilage nouveau.

A notre connaissance, il n'existe
aucune substance (expérimentée)
permettant de fabriquer du cartilage.

Nacre et douleurs: |a nacre diminue
les douleurs liées a I'arthrose
Comme nous |'avons vu précédem-
ment, lorsque le cartilage s'effrite,
les débris envahissent petit a petit le
liquide synovial, ce qui provoque une
inflammation que I'on mesure par la
présence de cellules inflammatoires
(les interleukines 1 et 6).
Expérimentalement, il a été démontré
que la présence de nacre permettait
de réduire le nombre de ces cellules
inflammatoires, ce qui entraine une
diminution de la douleur.

Par ailleurs, lorsque le cartilage n'est
plus présent entre les os, le frottement
des os entre eux devient douloureux.
La nacre peut, en quelques semaines,
fabriguer une fine couche de tissu
fibreux qui encapsule les os. Ainsi, les
os sont protéges et le frottement n'est
plus douloureux. ®



